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Circuits   du mois de Janvier 2023
	[image: ]				
			Mercredi et Samedi : Départ à 14 heures de la place du Bastion
			Le Dimanche:      Départ à 9 heures.

                    Pensez à renouveler votre licence.  

	
	Semaine du 2 au 8 janvier 2023 :
053-518


Lectoure ; Route de Tané ; Route Ste-Croix ; Aurenque ; D45 vers Fleurance ; D953 La Pachère
D105 Vers Céran ;D241 près de Céran ; D251 ; Montestruc ; D240 Vers Préchac, Bas de Préchac
D103 Vers Fleurance ; Fleurance ; D166 Pauilhac ; Lectoure.
http://www.openrunner.com/index.php?id=8050855


 	Semaine du 9 au 15 janvier 2023 :
		 051-440	

     
	Lectoure ; Route de Nérac ;Vallée de l’Auchie ; La Romieu ; Vers Ligardes 4 routes de Berrac ;   
    Bas de St Martin de Goyne ; Lectoure.	
http://www.openrunner.com/index.php?id=786370 
                

Semaine du 16 au 22 janvier 2023 :
060-391	


Lectoure ; Castet Arrouy ; Caudecoste ; Cuq ; Astaffort ; 
L’ourtiguet ; Lectoure.		
  http://www.openrunner.com/index.php?id=723551

Semaine du 23 au 29 janvier 2022 :

                     049-578 

           
                     Lectoure ; Rte de St Clar, route de Miradoux ; D269 ; montée de Plieux par la
            droite D218 ; Plieux ; Descente devant le château ; D218 Castet-Arrouy ; 
            Miradoux ; route D’Astaffort ; X D245 à droite vers Caudecoste ; Gimbrède ; 
            Rouillac ; X D245 ; Castet-Arrouy ; Lectoure.
                    http://www.openrunner.com/index.php?id=8147688

Meilleurs Vœux à tous, Bonne santé,
Bonne année 2023 sur le vélo.
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